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Comentário lição 02 
 

 
Nesta lição, estudaremos sobre o novo nascimento como modelo bíblico de 

transformação radical da natureza do pecador. Essa transformação recebe também o nome de 

"regeneração". Na noite em que Nicodemos, um sábio fariseu e principal dos judeus, 

encontrou-se com Jesus, o Mestre destacou um dos ensinamentos mais preciosos do 

Evangelho: "Aquele que não nascer de novo não pode ver o Reino de Deus" (Jo 3.3). A 

experiência do novo nascimento trata-se da obra do Espírito Santo no interior daquele que crê, 

uma mudança que ocorre no comportamento da pessoa que verdadeiramente aceitou Jesus 

como Salvador.1 

O Objetivo deste comentário é contribuir para o preparo de sua aula, e apresentar um 

subsídio a parte da revista, trazendo um conteúdo extra ao seu estudo. Que Deus nos ajude no 

decorrer desta maravilhosa lição. 

 

JESUS E NICODEMOS 

Mencionado somente no evangelho de João, Nicodemos era fariseu e membro do con-

cílio de líderes judaicos (Jo 3.1). Seu encontro com Jesus é registrado detalhadamente em 

João 3. Claramente interessado no que ouvira a respeito de Cristo, Nicodemos resolveu pro-

curá-lo para conversar a sós com Ele e foi ao seu encontro em segredo durante a noite — 

provavelmente, para evitar os comentários dos colegas.2 

 A pessoa de Jesus Cristo começava a se tornar conhecida dentre os judeus. Sua fama 

se espalhava pouco a pouco como a grande novidade do momento. Isso fez com que muitos 

curiosos desejassem conhecê-lo, bem como ouvir suas palavras e receber algum milagre vindo 

de sua parte. Nicodemos foi um deles, que ao ouvir falar de Jesus foi ao seu encontro para 

tentar compreender os seus ensinos e conhecê-lo mais de perto. 
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 Nicodemos começou a conversa com uma demonstração de grande respeito e conside-

ração por Jesus, cujos milagres comprovavam seus ensinos, reconhecendo-o como procedente 

da parte de Deus (v. 2). Cristo respondeu que os que desejavam “ver o reino de Deus” preci-

savam “nascer de novo” (ou nascer “do alto”).2 

 As palavras de Jesus para Nicodemos causaram uma certa dúvida na mente do sábio 

judeu. Ele não compreendeu a profundidade espiritual que estava sendo revelada naquela oca-

sião.  

Nicodemos interpretou a mensagem literalmente e não conseguiu entender como se 

processa um segundo nascimento. Jesus então lhe explicou sobre a necessidade da operação 

do Espírito Santo na vida do indivíduo que deseja ver o reino de Deus. Essas palavras con-

trastariam com a crença judaica de que o nascimento físico era de grande importância — o 

fato de ser descendente de Abraão. Nicodemos estava perplexo pelas coisas que ouvia e Jesus 

destacou, ironicamente, que ele, apesar de ser líder em Israel, não era capaz de entender aque-

les ensinamentos.2 

Destaque 

O encontro de Nicodemos com Jesus está logicamente conectado ao texto anterior 

(2.23-25). Isso significa que Jesus não aceita uma fé superficial como suficiente para a salva-

ção. Embora Nicodemos tivesse reconhecido Jesus como um mestre vindo da parte de Deus, 

com capacidade de operar grandes sinais, sua fé era deficiente, pois se baseava apenas no 

testemunho dos milagres (3.2). Jesus, porém, destacou a necessidade da fé salvadora que pro-

duz a transformação da vida.3 

 

O NOVO NASCIMENTO: A OBRA DE REGENERAÇÃO 

 Foi no diálogo entre Jesus e Nicodemos que as Sagradas Escrituras revelaram uma 

grandiosa mensagem: o novo nascimento. Ela não somente foi apresentada, como suas con-

sequências foram conhecidas, pois sem nascer de novo ninguém poderá ver ou entrar no Reino 

de Deus.  
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O novo nascimento é a mais importante e a mais urgente necessidade de sua vida: você 

precisa nascer de novo. Sem o novo nascimento, sua vida é vã, sua esperança é vã e sua 

religião é vã. Sem o novo nascimento, Deus estará contra você no dia do juízo. Sem o novo 

nascimento, a palavra de Deus condenará você no dia final. Sem o novo nascimento, o céu 

estará de portas fechadas para você.3 

A humanidade caída herdou do primeiro casal o pecado original. A partir daí, nenhum 

homem tem a condição de por si só chegar-se a Deus e obter a sua salvação. Então surge uma 

grande necessidade de regeneração, onde o próprio Deus realiza, através da ação dinâmica do 

Espírito Santo, executar o novo nascimento na vida do pecador. 

Jesus disse que, se alguém não nascer de novo, não poderá ver o reino de Deus (3.3). 

Se alguém não nascer da água e do Espírito, não poderá entrar no reino de Deus (3.5). Jesus 

é enfático: Necessário vos é nascer de novo (3.7). Você pode ser uma pessoa rica, culta, res-

peitável e religiosa como Nicodemos, mas, se não nascer de novo, estará perdido. Você pode 

ser uma pessoa zelosa, conservadora e observadora dos preceitos religiosos como Nicodemos, 

mas, se não nascer de novo, não haverá esperança para sua alma. Você pode praticar muitas 

boas obras, dar esmolas, ter uma vida bonita e até fazer orações que são ouvidas no céu como 

Cornélio fazia, mas, se não nascer de novo, não poderá entrar no reino de Deus.3 

Destaque 

 A transformação gerada pelo Espírito na conduta daquele que crê ocorre, inicialmente, 

na maneira de pensar. O apóstolo Paulo destaca que pelo conhecimento da Palavra de Deus 

se crê e, imediatamente, uma mutação tem início no coração do crente (Rm 10.17). Em 

seguida, a transformação tem continuidade pela renovação do nosso entendimento (Rm 12.2). 

Uma vez que a graça do Evangelho encontra espaço na vida de uma pessoa, levando-a à 

conversão de sua fé e conduta, o Espírito opera a transformação espiritual.1 
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OS MEIOS DA OBRA REGENERADORA 

 Como falamos acima, a regeneração é fruto da ação divina executada através da ação 

dinâmica do Espírito Santo. Deus, em Sua soberana vontade, executa no homem a sua obra 

de salvação regenerando-o e conduzindo-o à condição de filho dEle. Aquele que nasceu de 

novo recebe a lavagem da regeneração e renovação pelo Espírito Santo (Tt 3.5). 

 O redimido é regenerado pelo poder da Palavra de Deus em sua vida. Ele é impactado 

pela ação divina, que o faz entender a sua necessidade de redenção. Sua regeneração o con-

diciona a ser participante da natureza divina, que foi perdida devido ao pecado original acon-

tecido no Éden. Contudo, o regenerado deve continuar a buscar o crescimento espiritual ne-

cessário durante a sua jornada de fé. 

 Em vez de se conformar com os valores e estilos de vida mundanos, a nossa mente 

deve ser continuamente renovada e transformada no modo divino de pensar (1Co 2.16; Fp 

2.5). Isso só pode acontecer quando gastamos tempo lendo e meditando na Palavra de Deus 

(isto é, ponderando mais e mais em seu significado e como ela se aplica às nossas vidas; SI 

119.11,148; Jo 8.31-32; 15.7). Isso permitirá que as nossas visões, valores, comportamentos 

e planos sejam dirigidos pela eterna verdade de Deus, e não pelos padrões passageiros e en-

ganosos do mundo.4 

Você não pode mudar a si mesmo. Você está cego para as coisas de Deus, insensível 

como um morto à voz do Espírito. Se você for deixado à própria sorte, perecerá. Da mesma 

forma que um ser humano jamais é o autor da sua existência, assim também nenhum ser 

humano pode dar vida à própria alma.Para você ser salvo, é preciso que um poder do alto lhe 

dê vida, assim como Deus chamou à existência as coisas que não existiam. Você pode fazer 

muitas coisas, mas não pode dar vida a si mesmo nem a qualquer outro indivíduo. Dar vida é 

uma prerrogativa divina.3 

Destaque 
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Investir tempo em oração e ocupar a mente nos ensinamentos da Palavra de Deus são 

o modo mais adequado para aprender a disciplinar nossas ações e submeter nosso coração à 

ação do Espírito Santo (1Tm 4.5). Quando nos colocamos obedientes a Deus, com o coração 

quebrantado e um espírito voluntário para aprender (SI 51.10-12), alcançamos o entendimento 

da boa, agradável e perfeita vontade de Deus (Rm 12.2). Que possamos entender o novo nas-

cimento não como um evento restrito ao dia em que aceitamos Jesus como único e suficiente 

Salvador, mas como relacionamento diário com Deus tornando a mudança em nosso caráter 

uma ação contínua do Espírito Santo.1 

Sem o novo nascimento, você não pode chegar ao céu nem se encantar com o céu. 

Você pode entrar no céu sem dinheiro, sem fama, sem cultura e até sem religião, mas jamais 

sem o novo nascimento.3 

Esperando Jesus voltar hoje!  
Ev. Antonio Vitor de Lima Borba 
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